ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC

GOBIERNO, SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN CLASE SEMANAL

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - INICION - TRANSICION

FECHA DE : DEL 16 de Junio al 24 de . . <0O- . : ON:

EJECUCION DIA Junio MES: ‘ Junio ‘ ANO: ‘ 2024 HORA INICIO: 2:00 p. m. HORA TERMINACION: 4 p.m
BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / VERAGUAS / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA43#5

OBJETIVO ESPECIFICO:APRENDER EL REGLAMENTO DEL JUEGO Y MEJORAMIENTO DE LA CONDICION FiSICA Y HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES RECREO-

DEPORTIVAS POR OTRO LADO ENFOCAR SESIONES A LA NECESIDAD QUE EL ENTORNO PRESENTE.

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA

- .

< COORDINACION - FLEXIBILIDAD - 20 MINUTOS ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO DESEI;ISS&EEZS'I\EA&ELT:E?A;IIEENTE
% RELACIONES INTERPERSONALES TAMBIEN EN LA DIMENSION DE RELACION Y SIN NOVEDAD

= INTERPERSONAL :

ACONDICIONAMIENTO FISICO Y EJERCICIOS D!E ',:UNDAMENTACION BASADOS EN DOS EL JUGADOR LOGRA REALIZAR

2 MOMENTOS; 1: EJERCICIOS ANALITICOS PARA EL

é AMBIENTES DE APRENDZAJE PROPICIO 5 COORDINADAMENTE TAREAS

MEJORAMIENTO DE LA COORDINACION Y LA TECNICA 2.

= PARA LA MEJORA COORDINATIVA EN 80 MINUTOS MOTRICES SIN DIFICULTAD O POR
z EJERCICIOS GLOBALES PARA EL MEJORAMIENTO DE LA

| RELACION A SU PROPIO CUERPO, AL P EL CONTRARIO PRESENTA

© OBJETO. AL ENTORNO COGNICION ¥ TOMA DE DECISIONES CON RIVALES DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR

. ACTIVOS Y OBJETIVOS CLAROS.
LA PARTE FINAL DE LAS

Z | JUEGO LIBRE O DIRIGIDO - FLEXIBILIDAD - PRACTICA DIRIGIDA - RETROALIMENTACION - VUELTA A SESIONES DEBE BASARSE EN LA
Z REFLEXION - DESPEDIDA 20 MINUTOS LA CALMA CONSOLIDACION DE

™ ° CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL

JUGADOR HACIA EL DEPORTE
«
. = s

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: oscar medina FIRMA: QKM/ /é,g;f/ﬂﬂ
NOMBRE DEL COORDINADOR: Rafael Arturo Jaque Tenjo FIRMA: W

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC

GOBIERNO, SEGURIDAD ¥ CONVIVENCIA

AlcaMdia Local de Puente Aranda

PLAN SEMANAL

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - prejuvenil-juvenil- femenino

FECHA DE . A i . < . AN-

EJECUCION DIA Del 25 de Junio al 2 de Julio MES: Junio/Mayo ANO: 2024 HORA INICIO: 2:00:00 PM. HORA TERMINACION: 5PM y 4PM
BARRIO: NUEVA PRIMAVERA/VERAGUAS/GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA43#5

OBJETIVO ESPECIFICO: APRENDER EL REGLAMEMTO DEL JUEGO Y RECONOCER HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES LUDICAS PARA POSTERIORMENTE ENFOCAR LAS
SESIONES A CADA NECESIDAD DEL ENTORNO

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

o REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA EL CALENTAMIENTO SE

< -

3 VE"OC'DA?N%R'T:EEA;S%?&LE'SELAC'ONES 20 MINUTOS ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO | DESARROLLA ADECUADAMENTE

z TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACION INTERPERSONAL Y SIN NOVEDAD.

.| ACONDICIONAMIENTO FISICO Y AMBIENTES DE EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION BASADOS EN DOS | EL JUGADOR LOGRA REALIZAR

3 APRENDZAJE PROPICIO PARA LA MEJORA MOMENTOS 1: EJERCICIOS ANALITICOS PARAEL | COORDINADAMENTE TAREAS SIN

£ | COORDINATIVA EN RELACION A SU PROPIO CUERPO, 80 MINUTOS MEJORAMIENTO DE LA TECNICA 2. EJERCICIOS DIFICULTAD O POR EL

Z| AL OBJETO.Y AL ENTORNO QUE PROPICIA LA GLOBALES PARA EL MEJORAMIENTO DE LA COGNICION CONTRARIO PRESENTA

O PRACTCA DEL FUTBOL CON RIVALES ACTIVOS Y OBJETIVOS CLAROS. DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR

LA PARTE FINAL DE LAS

i | JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO CON SESIONES DEBE BASARSE EN LA

2| OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - REFLEXION - 20 MINUTOS RETRO ALIMENTACION,, 'éi{'m"’”ENTOS YVUELTAALA CONSOLIDACION DE

s DESPEDIDA CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL
JUGADOR HACIA EL DEPORTE

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: &(;// &f/ﬂ}}’ﬂf/

NOMBRE DEL COORDINADOR: Rafel Aruto Jaque Tenjo FIRMA: @Zl

oMINISY,

Rl Q"%
AW

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADC

GOBIERNO. SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

Alcaldia Local de Puente Aranda

PLAN SEMANAL

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - FUNDAMENTACION - PERFECCIONAMIENTO

FECHA DE . . 2:00:00 PM. (LUNES Y ) 5PM Y 4 PM (LUNES Y

EJECUCION DIA Del 3 de julio al 15 de Julio MES: Julio ANO: 2024 HORA INICIO: JUEVES HORA TERMINACION: JUEVES
RECPECTIVAMENTE) RESPECTIVAMENTE)

BARRIO: NUEVA PRIMAVERA/ VERAGUAS / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA43#5

OBJETIVO ESPECIFICO: POTENCIALIZAR LA CONDICION FISICA DE LOS JUGADORES PARA PODER REALIZAR EJERCICIOS TACTICOS CON ALTA EXIGENCIA PARA LA MEJORAR LA CONDICION COGNITIVA DEL
JUGADOR EN ESTE PERIODO SE TRABAJA EN LOS CHEQUEOS DEPORTIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
2 REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA EL CALENTAMIENTO SE
2 B
5 FUERZﬁ;épégEs‘é\g%NiE'égc'ONEs 20 MINUTOS ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO DESARROLLA ADECUADAMENTE
z TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACION INTERPERSONAL Y SIN NOVEDAD.
.| TRABAJO FISICO TECNICO Y AMBIENTES DE EJERCICIOS DE FUNDAMENTACIONBASADOS EN DOS
Z|  APRENDZAJE PROPICIOS PARA LA MEJORA MOMENTO 1: EJERCICIOS ANALITICOS PARA EL
E| COORDINATIVAEN RELACION A SU PROPIO 80 MINUTOS MEJORAMIENTO DE LA TECNICA 2. EJERCICIOS EL JUGADOR LOGRA REALIZAR
G| CUERPO, AL OBJETO.Y AL ENTORNO DE LA GLOBALES PARA EL MEJORAMIENTO DE LA COGNICION |  COORDINADAMENTE TAREAS
© PRACTCA DEL FUTBOL CON RIVALES ACTIVOS Y OBJETIVOS CLAROS. MOTRICES SIN DIFICULTAD O POR
EL CONTRARIO PRESENTA
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR
LA PARTE FINAL DE LAS
_ | JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO SESIONES DEBE BASARSE EN LA
Y CON OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - 20 MINUTOS RETRO ALIMENTACION,, EiTL'mM'ENTOS YVUELTAALA CONSOLIDACION DE
z REFLEXION - DESPEDIDA CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL
JUGADOR HACIA EL DEPORTE
: e
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: /2 o (i
L

NOMBRE DEL COORDINADOR: Rafael Arturo Jaque Tenjo FIRMA: W

MINIS,

2 Ry o,
3

A

LOCAL DE PUENTE ARANDA

BOGOT/\




